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NOSTRZYK ZOLTY
CELE LECZNICZE
Nostrzyk pomaga leczyc:
* wrzody,
* zapalenie naczyn limfatycznych,
* czyraki,

* wybroczyny,

* stan zapalny naczyn krwionosnych,
* owrzodzenia zylakowate,

* zapalenie zyl,

* stan zapalny powiek i spojowek,

* ropnie.

UWAGI
Ziele nostrzyka niewlasciwie stosowane moze powodowac krwawienia. Nie powinny go
stosowac osoby, ktore majq problem z krzepnieciem krwi albo przeszty udar
krwotoczny. Moze jednak ono dziata¢ korzystnie w przypadku udaru niedokrwiennego.
Przedawkowanie ziela nostrzyka wywotuje:

* nudnosci,

* badl glowy,

* impotencje,

* krwotoki,

* bol glowy.

* uszkodzenia watroby.

Dlatego bezpieczniej jest stosowac ziele nostrzyka w przypadku stosowania do
wewnatrz w mieszankach.

OGORECZNIK LEKARSKI

CELE LECZNICZE OBECNIE
Ogorecznik jest stosowany w celu leczenia:



* podagry,

* skazy moczanowej,

* artretyzmu,

* stanu zapalnego klebuszkow nerkowych,

* zbyt malego wydzielania moczu,

» goraczki w przebiegu roznych chorob,

* goscca stawowego.
Poza tym mozesz spozywac lub zalecac satatke z ogérecznika w nastepujacych celach:

* zapobieganie stanom zapalnym nerek,

* zmniejszanie nadpobudliwosci nerwowe;.
Ogorecznik uzyty zewnetrznie pomaga leczy¢ rozne problemy skérne, w tym:

* opryszczke,

* zapalenie skory,

* Swiad,

* rany,

* oparzenia,

* uszkodzenia naskérka,

* niewielkie blizny,

* obrzeki,

e stluczenia,

* odmroziny,

e wypryski,

* brak jedrnosci skory,

* stan zapalny spojowek

* zaczerwienienie oczu i skory.

PRZETWORY

Odwar z ziela ogorecznika: tyzke ziela zalej % szklankami cieptej wody. Ogrzewaj do
wrzenia i potem gotuj przez 6 minut. Odstaw na kwadrans. Pij 2-3 razy dziennie po %
szklanki w przypadku chordb gardla, krtani i oskrzeli lub stosuj zewnetrznie, jesli chcesz
leczy¢ problemy skorne lub uelastycznic¢ skore.

ORTOSYFON GRONIASTY

CELE LECZNICZE
Preparaty z ortosyfonu majq zastosowanie w leczeniu:
* ostrych i przewlektych chordb nerek,
* obrzekow zwigzanych z niewydolnosci krazenia krwi,
» stanu zapalnego pecherzyka zo6tciowego,
« zakloceniach czynnosci fizjologicznych nerek.



POKRZYWA

CELE LECZNICZE OBECNIE
Chlorofil z pokrzywy znajduje zastosowanie w leczeniu choroby popromiennej oraz
wspomaga gojenie sie ran i leczenie wrzodow. Ponadto pokrzywa pomaga leczyc:
* krwawienia z nosa, ptuc, jelit, macicy i innych narzadow,
* nadmierne krwawienia miesigczkowe,
* hipo- i awitaminozy,
* zaparcia spowodowane zwiotczeniem jelit,
* stany zapalne pecherzyka zétciowego,
* niezyt zotadka,
* stan zapalny jelit,
* biegunke,
* zbyt skgpe wydzielanie moczu,
* lekka postac¢ zapalenia dr6g moczowych,
* zapalenie watroby,

* lupiez,
* choroby skdrne (w tym spowodowane gronkowcem),
* anemie,

* wypadanie wlosow (stosowana zewnetrznie),
» slabg krzepliwosc¢ krwi (w potaczeniu z krwawnikiem).
Badania na zwierzetach wykazaty, zZe pokrzywa moze by¢ korzystna w przypadku
cukrzycy.
Ponadto pomocniczo mozesz stosowac pokrzywe w celu leczenia:
* kamicy moczowej,
* chordb skornych,
* reumatyzmu,
* drobnych krwawien w przewodzie pokarmowym,
» skazy moczanowej.
Pokrzywa jest tez przydatna dla osob, ktore oddaja krew.
Pokrzywa stosowana zewnetrznie pomaga usuwac nastepujace problemy:
* wypadanie wtosow,
* lupiez,
}ojotok,
* zapalenie pochwy,
* uplawy.
W przypadku tupiezu i tojotoku skuteczniejszy jest korzen pokrzywy.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie powinny stosowac pokrzywy osoby, ktore cierpia na krwawienia spowodowane:
e polipami,
* cystami,
* nowotworami,



* wymagajqce interwencji chirurgiczne;j.

PRZETWORY

Odwar z ziela pokrzywy: 2 tyzki ziot zalej 2 szklankami gorgcej wody. Gotuj pod
przykryciem na matym ogniu przez 5 minut. Odstaw na kwadrans. Pij po %4-2/3 szklanki
2-3 razy dziennie, aby poprawic trawienie, w przypadku niedokrwistosci, odtruc
organizm i zwiekszy¢ wydzielanie moczu oraz soku trzustkowego.

Ten sam odwar mozesz tez podawac dzieciom, aby wzmocnic¢ ich odpornos¢ na infekcje.
Mlodsze dzieci mogg pi¢ po 1-2 tyzeczki od herbaty 3 razy dziennie, a starsze po 1-2
tyzki stolowe.

PORTULAKA

CELE LECZNICZE OBECNIE
Portulaka ma zastosowanie w przypadku nastepujacych chorob:
* schorzenia watroby,
* problemy z pecherzem moczowym,
* choroby nerek,
* cukrzyca,
* choroby nerek.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie powinny naduzywac preparatow z portulaki osoby, ktore cierpig na nadcisnienie.

PRAWOSLAZ LEKARSKI

CELE LECZNICZE
Prawoslaz pomaga leczyc:

* biegunke,

* zaparcie,

* chrypke,

» zapalenie gardia,

* angine,

* suchy kaszel,
* niezyt gérnych drog oddechowych,
* zapalenie oskrzeli,
* stan zapalny okreznicy,
» zapalenie zotadka (w tym ostre),
* niezyt jelit,
* stany zapalne drog oddechowych.
Mozesz tez stosowac prawoslaz zewnetrznie, aby leczyc¢:
* zapalenie jamy ustnej,
* czyraki,



* Swiad,
* zapalenie spojowek,
* wrzody.

PRZETWORY

Macerat z korzenia prawoslazu: ltyzke ziot zalej szklanka cieptej wody. Pozostaw na 8
godzin. Ogrzej i przecedz. Pij po pdt szklanki 2 razy dziennie w przypadku biegunki,
stanu zapalnego zoladka i gérnych drog oddechowym albo kaszlu lub stosuyj
zewnetrznie, aby wyleczyc zapalenie spojowek, jamy ustnej, gardla i powiek.

W kursie ziotolecznictwa poznasz tematy takie, jak: zastosowanie, sktad i dziatanie
poszczegolnych ziol, ich cele lecznicze dawniej i obecnie oraz wykorzystanie ziot w
medycynie ludowej i chinskiej.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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